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/\ Cocugunuzu dinlemek icin
zaman ayirin.
Anne ok (ocuk

uclusunun iletigimi_, S oo seetcooier
nasil olmalidir?

% Televizyon,el igi vb. birakip onu

dinleyin.



Arne oo ok

/\

Uuclisunun iletisimi__—,

nasil olmahidir?

L,

Onun yasadiklarini anlayabilmek i¢in
kendiniz onun yerine koyun yani

Cocugunuz konusurken onunla goz
temasini sarddrun.

Konusmayi surdurmesi icin onu
tesvik edin.



Arne oo ok

/\

Uuclisunun iletisimi

nasil olmahidir?

L,

Soylediklerini dinleyin, Ozetleyin ve
cocugunuza tekrarlayin.

Buna yansitici dinleme denir.

Kendisinive gelecegini glvende
hissetmesini saglayin.



cocugunuza,onu ne
kadar ¢cok sevdlgml

ne kadar iyi ve
sevilecek bir c_;ocuk
oldugunu herhangi bir
kosul koymadan
soyleyin.




Cocugunuza verdiginiz
sozleri tutun

ve sozlerini tutmasi VRS S oS
icin firsat verin. w



Yapabileceklerini
gostermesi icin firsat
taniyin. Tek bq§|an;
karar vermesine izin ve
firsat verin.
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Qe§|tll etkinliklere qu§|
ve size yqrdlm
etmesi i¢in olqnqk
taniyin.

O
el
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Sadece basarilari i¢in

degil, ayni zamanda )
cabalari, ufak capl &

dedisimleri ve
ilerlemeleri igcinde |

ovgude bulunun. ‘n




Ona ailenin bir parcasi
oldugunu gosterin. =
Onunla vakit gegirin,
tdtlllel‘lnI“ZI ona ayirin, . ¢
beraber ozel

etkinliklere katilin.




Cocugunuzu kabul edin,
cevreyi gocugunuza gore
ayarlayin.

Ona serbestlik tqnlmqkllﬁ

M

birlikte,uymak zorunda
oldugu

%
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Cocuklarinizi reddetmeyin,
soguk davranmayin, =

Kural belirsizligi icinde
birakmayin
ve asiri odun vermeyin.



Sizin fikirlerinizle

uyumlu olmasa dahi Z_”:
cocugunuzun soylediklerini

kabul edin ve saygi gosterin.




Belirli bir davranisi
odullendirme ve cezalandirma
sO0z konusu oldugunda,
sadece davranis Gzerine
odaklanin ve

bu davranigi onun
buatun kisiligine
genelleyerek

elestiride bulunmayin.
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Cocugunuzu oldugu gibi, i

kendisi olarak gormeyi 6grenin.
Onun ilgi ve yeteneklerini

lyice taniyin ve kesfedin ki;
CITAYI DOGRU YUKSEKLIGE
KOYABILESINIZ.




Hakli bagarilarindan dolayi
cocugu ovmek konusunda
tereddlt etmeyin




&w«( ve Oo/w




Odevini yaptig A A
[e 9
saatte; -

¢ | ™ et
Cocugun dikkatini

dagitacak bir etken
kolmomasma Ozen gosterin.

_




Odevi yaparken
yveterli caba
/gc’istermi:gse;

bir-iki yanligsi da olsa dahi,
basarili oldugu

pbolumu vurgulayin.
Hatasini birakin

Lc'bgretmeni sinifta soylesin

—
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Cocugun gorevini ustlenip,
onun sorununu ¢gozmeye

calismayin <\
/

Cocuk kendi gorevleriyle bas
basa kalmalidir.

Odevini yapmadidi zaman
cocuk kendi sorununu
ogretmeni karsisinda kendi
basina ¢ozebilme yollarini

Uulmolldlr.
%




Odevini yaptiktan sonra
onu odullendirin.

Odevini, gerekli dikkati ve

cabayi gosterip bitirdikten = %
sonrad digari ¢ikip oynamasina -
ya da ev icinde sevdigi bir

Letkinlige olanak taniyin.

_

En guzel odul
onaylamak ve évmektir



cocuga
zamanini yonetmesini
ogretin.

/

Programini Oyle yapsin ki
Odevlerin yanl sira bir spor ya
da muzik etkinligine zamani

u(dlsm. J
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/\

Eger bir davranigi
siklikla yapmasini
Istiyorsaniz, verecedginiz
ISi sevdigi bir aktiviteden
once yaptirin.
— ™

Her gece TV izlemeden
once su kadar sayfa kitap
okumalisin gibi.

_ _




Basarisini
degerlendirirken

baskalariyla /\

karsilagstirmayin.
- B

DUnden buglune gelisme
gostermigse, bu basarili
koldugjunu gosterir.

_

Basarisizlik diye bir sey yoktur,
ogrenilecek dersler vardir.







X A

Pa

Bu ddénemdeki !

aéw . Q Q) ? YQFDGUVGH verecek ve bu
> . ‘ - durumunyasa bagl,

gecici oldugunu
anlatacak bir anne ve
obabaya intiyacr vardir

NUzursuz ve
sikintihidir.

S




X A

Bu donemdeki

UEN:

bu davranislari
sergileyebillir.

Otoriteye karsgi olma,
sOz dinlememe,
elestirme, hata bulma,

bu donemdeki genglerin
ortak tutumundandir.

Pa

—

Yetiskinlerin
baskill davranmaktan ¢ok

gence karsi sevgi gosteren,gavern
veren,onemseyen ve deger veren
bir tutum icine girmesi kimlik

gelistirmesini kolaylastirir

S




X A

Bu donemdeki

Elestirmeden,
géwc’ kugumsemeden ve

yargilamadan dinlemek

Pa

~ ™

anlasiimadigini ve gencin kendini
ce oo .o anlatmasina firsat
d U § UNUur. vermek gerekir.
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LGeI@me doneminde
"Gocuklugu birak’
‘BUyudun artik™ gibi ikili
tutumunuz gcocugu olumsuz
yonde etkiler.Ne zaman nasil ,
davranacagini bilemez. "~
Kimlik bunalimina duser. il

A
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Ozellikle karsi cinsle ilgili
konularda onu
anlayacak,dinleyecek
birine ihtiya¢ duyar.



~— 5 Anne-babanin genci
kendine benzetmek istemesi
ve yanlis yonlendirmesi,
beklentilerinin
gencin yapabileceklerinden
fazla olmasi, genci
kaygilandirir,hir¢cinlastirir.




— Anne-babanin genci
asagillamasi,baskalariyla
kKiyaslamasi genci
kaygilandirir,kendine
olan guvenini yok eder,
catismalara neden olur.
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=5  Akranlarinin yaninda
kaba davraniimasi,
elestirilmesi genci
kaygilandirir,
ozguvenini
_kaybetmesine yol acar.
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Derfeginiy ivin
[erehhinrler!

-
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OKULUMUZ HAKKINDAKI GUNCEL GELISMELER ICIN
BiZI TAKIP EDEBILIRSINIZ

Web : https://abdulkadiraksu.meb.k12.tr/
Instagram : abdulakdiraksuanadolu
Twitter (X) : akadiraksu_ AL
Facebook: aaksuanadolu
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